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Alexandra Schmitz Praventionsangebote
. - Bei Yin Yoga*, Hatha Yoga*, Yoga Retreats*

selbstgefunden.de e e
¥ Intensivwochen*
kénnen Sie Yoga
entspannen, online Mit Zuschuss ger
oder in Dortmund. Krankenkasse

Alle Yoga Angebote,

die Uber mich gebucht

werden, kdnnen von Krankenkassen
bezuschusst werden.

- Ayurveda Gesundheitsberatung und
Ayurveda Mental Coaching
Ayurveda sieht zahlreiche Anwendungen zur
Stressreduktion und Gesundheitsvorsorge
vor. Nach einer umfangreichen Analyse,
erstelle ich Ihnen einen individuellen
alltagstauglichen Plan mit Empfehlungen flr
mehr Lebensfreude und Wohlbefinden.

- Beim I6sungsfokussierten Systemischen
Coaching gelangen Sie zu Lésungen in Ihren
Lebensfragen.

- Betriebliche Gesundheitsféorderung mit -
Yoga*, Ayurveda Gesundheitsberatung und
Systemischen Coaching

] . 3 Individuell abgestimmt auf Sie und |hre
Ich heiBe Alexandra Schmitz und bin u.a. als Mitarbeiterinnen.

Yogalehrerin, Ayurveda Gesundheitsberaterin und

Systemischer Coach ausgebildet. ﬁ

Ich biete Kurse, Workshops und Coaching in Fun‘Yog‘alehrerlnnen

Dortmund und online an. - Green Yoga Weiterbildung R

Ich begleite Sie dabei, sanft in die Balance zu Im Austausch griine Konzepte zu Heilpflanzei
gelangen und zeige lhnen Wege auf, um auf eine & Umweltschutz im Kontext des Yoga _.
erholsame Weise in eine tiefe Ruhe und zu lhrer -entwickeln - fir ein erweitertes Kursange {

b
M0, 0

inneren Kraft zu gelangen. g
- Fertige Praventionskonzepte (ZPP)
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